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Tasuta psühholoogilise abi võimalus vähekindlustatud Lõuna-Eesti peredele

Tänu Avatud Eesti Fondi rahastusele on Tartu Nõustamis- ja Kriisiabikeskusel võimalik projekti “Psühhosotsiaalse toimetuleku  taastamine kriisiolukorda sattunud Lõuna-Eesti peredes” raames pakkuda TASUTA psühholoogilist abi Lõuna-Eesti (Tartumaa, Jõgevamaa, Põlvamaa, Valgamaa, Viljandimaa, Võrumaa) peredele ja nende liikmetele, kes on  majanduskriisi tõttu rahalistesse ja seeläbi psühholoogilistesse raskustesse sattunud.

Projekti sihtgrupp:

· Tartu ja Lõuna-Eesti vähekindlustatud pered 

· Lapsed Lõuna-Eestist 

· Töötud ja nende pereliikmed Lõuna-Eestist 

Projekti raames läbiviidavad tegevused:

· individuaalnõustamine ja –psühhoteraapia

· paari- ja perenõustamine

· grupiteraapia 

· eestikeelne täiskasvanute grupp 

· venekeelne täiskasvanute grupp

Täiendavat informatsiooni on võimalik saada:
Tel. 742 7555



e-post: tnk@tnk.tartu.ee
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Projekti kestvus november 2011 – september 2012.


